www.vermigrand.com www.sondar.eu www.unserboden.at

”
R BRBIEINE soaproduier  SBINDAR  unserposen B

o

Boden-und Bioenergie Netzwerk NO 1 EU

\(\'e’\s\aﬁw‘\r’\'schaﬂ'

im Klasserzimmer J‘j

Betriebsanleitung
Hochbeet & Hotbox/Wormbox




Das VERMIGRAND Team gratuliert zum Erwerb eines Hochbeets und einer Hotbox/Wormbox um die
Kreislaufwirtschaft im Klassenzimmer durchzufiihren. Wir wiinschen lhnen viel Erfolg bei der Durch-
fihrung und stellen Ihnen diese Betriebsanleitung als Unterstiitzung zur Verfiigung. Falls Sie Fragen
zum System oder zur Anwendung haben, kénnen Sie uns gerne kontaktieren:

VERMIGRAND Naturprodukte GmbH
Kremser Strasse 63
A-3462 ABSDORF

Tel. 02278/7028
Fax: 01/25 33033 8585

info@vermigrand.com \UE RMI

www.vermigrand.com




Auf den folgenden Seiten finden Sie alle relevanten Informationen zur erfolgreichen
Arbeit mit dem Naturkreislauf.
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Bestandteile des Paketes

1 Betriebsanleitung | 4

Hochbeet

Sdcke mit Waldhackgut zur Beflillung des Hochbeetes
Sacke mit Bio-Hanfstroh zur Befiillung des Hochbeetes
Bigbag mit 500l Bioerde zur Befiillung des Hochbeetes
Saatqut flr erste Aussaat des Hochbeetes
(Zuckererbse, Radieschen, Kresse, Winterbegriinung)

= NN

1 Hotbox/Wormbox

1 Beflillungspaket fiir Wormbox bestehend aus Waldhackgut, Hanfstroh,
Lebensraum der Kompostwiirmer und Startpopulation Kompostwiirmer
(bereits eingefiillt)

Bitte kontrollieren Sie beim Empfang die Vollstandigkeit der Sendung.



sozial produziert®

www.sozialproduziert.at

Einleitung

Das mobile Hochbeet und die Hotbox/Wormbox wurden von VERMIGRAND Naturprodukte GmbH und
GREENWAY CIC gemeinsam entwickelt. Daraus wurde in Kooperation mit dem BIENE-Netzwerk ein
Paket erstellt, welches im Rahmen der SONDAR Projekte in Ungarn, der Slowakei und Niederdster—
reich in Schulen fir 6kopddagogische Zwecke eingesetzt wird.

Sowohl das Hochbeet als auch die Hotbox/Wormbox werden
von Sozialen Werkstatten produziert und sind damit Teil der
Sozialen Produktion.

Sowohl das Hochbeet, als auch die Hotbox/Wormbox sind
dicht ausgefiihrt, dass heipt iberschiissiges Wasser sammelt
sich in einer eingebauten Kunststoffwanne und kann gezielt
abgelassen werden, bevor es zu einer Verschmutzung des
Untergrundes kommt. Die dichte Wanne reicht vom Boden

ca 10cm hoch. Sobald der Wasserstand héher ist, wird das
Wasser trotzdem {iberlaufen, daher muss der Wasserstand
am durchsichtigen Silikonschlauch von aussen regelmassig
abgelesen werden und dementsprechend bei Bedarf Wasser
entnommen werden, damit es zu keiner Verschmutzung des
Untergrundes kommt. Diese Eigenschaften ermdglichen das
Aufstellen auf befestigten Fldchen ohne der Gefahr ausgesetzt zu sein, die Fldchen durch Sickerwas-
ser zu verschmutzen. Daher ist es durchaus mdoglich, beide System zum Beispiel in Innenhéfen oder
auf Terassen aufzustellen.

Sowohl das Hochbeet als auch die Hotbox/Wormbox sind als mobile Systeme ausgelegt und kénnen
daher jederzeit umgelagert werden. Beide Systeme entsprechen von den Grundmassen her einer
Euro—Palette. Die Abmessungen sind 80 cm x 120 cm und kénnen daher sowohl mit einem Palet-
tenhubwagerl, als auch mit einem Stapler oder Frontlader jederzeit transportiert werden. Auch das
Verladen und der Transport auf LKW ist jederzeit (sogar in beflilltem Zustand) méglich.




Warum setzt man dieses System in Schulen ein und welche Inhalte kann man
damit vermitteln?

Das Kreislaufsystem gibt erstmals Einblick in den gesamten Naturkreislauf. Dieser hat sich seit den
Urzeiten entwickelt und ist das nachhaltigste ,,Abfallverwertungssystem®, das wir kennen. Wobei es in
der Natur keine Abfalle gibt, da jeder einzelne organische Bestandteil (zB.: ein Blatt) sobald der Baum
es nicht mehr benétigt, wieder als Nahrungsquelle fiir ein anderes Lebewesen dient. Die Ausschei-
dungen dieses Lebenwesens, oder dieser Organismus selbst, dient wieder als Futter fiir das nachste
Lebewesen.

Am Ende (oder am Anfang?) steht der Baum, der die Nahrstoffe wieder nutzen kann. Wir alle profitie-
ren und leben von diesem Naturkreislauf und eine besonders wichtige Rolle dabei spielt das Boden-
leben (in unserer Hotbox/Wormbox). Es versorgt den Boden und die Pflanzen mit Nahrstoffen und
unsere Lebensmittel stammen zu 90% aus diesem Boden! Der Schutz dieses Systems ist daher von
enormer Bedeutung und dieses Bewusstsein fiir die Bedeutung des Bodenschutzes soll den Schiilern
so friih wie méglich mitgegeben werden. Die Produktion von Nahrungsmitteln im Hochbeet zeigt den
Schiilern welchen Aufwand es benétigt, um gesunde Lebensmittel zu produzieren. Wer diese selbst
erzeugt hat, wird eine andere Wertschatzung zu Lebensmitteln haben, als der reine Kaufer im Super-
markt.

Aber auch die Umwelt kommt nicht zu kurz, kdnnen doch Bestduber und andere Niitzlinge beobachtet
werden. Auch das Thema Erndhrung (Qualitédt, Produktion, Erndhrung der Weltbevélkerung etc.) kann
hier wunderbar eingebracht werden. Zu guter Letzt werden in so einem kleinen Garten auch soziale
Fahigkeiten geschult, wir sind uns sicher, Sie kénnen bei lhnrem Schulprojekt sehr viele padagogische
Aspekte herausarbeiten und wiinschen Ihnen und Ihren Schiilern vor allem viel Spap mit dem Kreis-
laufsystem fiirs Klassenzimmer!

N Sofuvkdioiert's:
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Der Regenwurm ist ein ganz besonders

niitzliches Bodenlebewesen. Er sorgt fiir Diese Kammer verwendet man fiir organische Reste aus dem Garten oder der

Ie(;:lf;t”alh_“;”ﬁ_”?"';e” 'é‘”(‘j"’"“ und Kiiche, die sehr viel Energie enthalten und die in einer Menge anfallen, die
gleichzeitig den Boden. das Material schnell heiR werden lasst. Das typische Beispiel ist Grasschnitt.

Fiir den biologischen Gartenbau sind Dieser wiirde in der Kammer mit den Wiirmern zu einer HeiRrotte fiihren

Regenwiirmer von groBer Bedeutung. und unter Umstédnden wiirden die hohen Temperaturen die Regenwiirmer
Regenwiirmer gelten als wichtigste toten.

Erzeuger von Humus, einer stabilen

Bodenstruktur, ideal fiir das Pflanzen- Der Grasschnitt wird daher mit Strukturmaterial (Holz, Stroh, etc.)

wachstum und mit vielen fiir die abgemischt und in die Hotbox eingefiillt. Nach einer Woche wird

Pflanzen verfiigbaren Nahrstoffen.

Im Hochbeet wir der frische Regenwurm- 2-. WOJC\'W

humus sofort als Diinger eingesetzt. Durch ) )

die Verwendung von fruchtbarer Erde ist ein Der vorgerottete Inhalt der Hotbox wird an die Regen-
Hochbeet sehr produktiv und es kénnen wiirmer verfiittert. Diese konnen nun rascher arbeiten
groBe Mengen Gemiise und Kriuter pro- und den Regenwurmhumus herstellen. Die Temperatur
duziert werden. Die anfallenden Pflanzen- in der Wormbox steigt nie iiber 30°C an und die Wiirmer
reste werden sofort wieder in der Hotbox/ und ihre Helfer finden optimale Arbeitsbedingungen vor.
Wormbox-Kombi zu hochwertigem Diinger Aus der Wormbox wird der fertige Regenwurmhumus ent-
verarbeitet. nommen und im Hochbeet als Diinger eingesetzt.

noch einmal abgemischt und nach einer weiteren Woche kann der
Rohkompost an die Regenwiirmer in der Wormbox verfiittert werden.




Standortwahl und Beflillung des Hochbeetes

Durch die mobile Ausfiihrung kann das Hochbeet ohne
Probleme auf befestigtem Untergrund aufgestellt werden.
Natiirlich kann man es auch direkt in einer Wiese oder auf
Mutterboden abstellen, durch die von unten eindringende
Feuchtigkeit werden die angebrachten Fiie aber schneller
verrotten. Dies kann umgangen werden, wenn die Fii3e auf
Steine oder Betonplatten gestellt werden. Wenn das Hochbeet
auf befestigtem Untergrund aufgestellt wird, ist diese Mafp-
nahme nicht notwendig.

Ebenfalls zu beachten ist die Statik bei der Standortwahl. Durch die Gesamtkonstruktion und Befiillung
inkl. Wasser oder Schneelast kann es zu Lasten von 500 bis 600 kg pro Quadratmeter kommen (Die

Grundfldche des Hochbeets betrégt 0,96 m? (Ixb=0,80x1,20m= 0,96m?), daher ist am Aufstellort auch
die Statik zu priifen. Besonders bei Dachterrassen und Balkonen ist ein Sachversténdiger zu Befragen.

Bitte beachten Sie bei der Standortwahl auch die Bediirfnisse
der Pflanzen. Je nach Pflanzenwahl sind die Standorteigen-
schaften Sonneneinstrahlung und Windverhdltnisse, aber auch
die Mdglichkeit der Wasserversorgung zu bericksichtigen.

Die Befiillung ist sehr leicht selbst durchzufiihren. Fir das
Einbringen von Waldhackgut und Hanfstroh empfehlen wir das
Tragen von Arbeitshandschuhen. Mit dem Hochbeet wurde
sowohl das Drainagematerial, die Trennschicht, als auch die
Bioerde mitgeliefert.

1. Die unterste Schicht ist das Waldhackgut. Dies dient der
Drainage und wird daher als erstes eingefiillt. Bitte fiillen
Sie eine Schicht von 7 cm ein
(5 bis 10 cm) und verteilen Sie diese gleichmassig.

2. Als nachste Schicht dient das Bio-Hanfstroh dazu, die
Bioerde von der Drainageschicht fernzuhalten. Diese
wiirde ansonsten verstopfen und kénnte Ihrer Aufgabe
nicht mehr nachkommen. Daher wird das Bio—Hanfstroh
flachendeckend auf das Waldhackgut aufgebracht. Die
Schicht muss so dick sein, dass das Waldhackgut nicht
mehr zu sehen ist (mind. 5 cm).

3. Nun kann bereits die Bioerde eingebracht werden. Diese
kann bis ca. 3cm unter die Unterkante der Abschluss-
leiste aufgefiillt werden. Bitte beachten Sie, dass Sie mit
der Flllhohe auf jeden Fall unter der Noppenfolie bleiben,
damit die Hohlrdume zwischen der Noppenfolie und dem
Holz nicht verstopft werden. Sicherlich wird die Bioer-
de nach einer gewissen Zeit ein wenig setzen und Sie
kénnen spater noch Bioerde auffiillen. Nun kénnen Sie
bereits mit der Aussaat oder dem Bepflanzen beginnen!




Betreuung und Pflege des Hochbeetes

Die Pflege des Hochbeetes selbst ist kein gropfer Aufwand. Wichtig ist die
regelmdssige Kontrolle des Wasserstandes in der Kunststoffwanne. Dies
ist leicht Giber eine Sichtkontrolle am Silikonschlauch méglich. Wenn im
Silkionschlauch ein Fliissigkeitsstand zu erblicken ist, sollte die Fliissig—
keit jeweils abgelassen werden. Dazu wird der Silikonschlauch einfach aus
der im Holz eingefrdsten Nut herausgeldst (Silikonschlauch nicht aus dem
Hochbeet herausziehen!) und die Flissigkeit in ein Behaltnis entleert. Als
einfaches und praktisches Behéltnis hat sich eine gebrauchte Pet-Flasche
bewdhrt. Die abgelassene Fliissigkeit kann gleich wieder zum Gief3en des
Hochbeetes verwendet werden, falls hier ein Bedarf besteht. Ansonsten
kann die Flissigkeit auch fir die Hotbox/Wormbox genutzt werden, oder
auch fiir Topfpflanzen im Innenbereich oder im Garten.

Das Holz der Grundkonstruktion benétigt eigentlich keine Pflege und die
Farbe wird sich mit der Zeit leicht verdndern. Falls Sie das Hochbeet, oder
auch die Hotbox/Wormbox gemeinsam mit den Schiilern bemalen méchten, kénnen Sie dies gerne tun!

Die Betreuung der Pflanzen im Hochbeet ist grundsétzlich von den Kulturarten abhangig und sollte
dementsprechend gehandhabt werden. Prinzipiell benétigen alle Pflanzen mehr oder weniger Wasser,
der Wassergehalt der eingefiiliten Bioerde kann leicht hadndisch tiberpriift werden. Die Erde sollte sich
immer feucht anfiihlen, ohne unbedingt durchnésst sein zu miissen. Alleine am Erscheinungsbild der
Pflanzen kann man meist schon erkennen, ob die Pflanzen diirsten oder ob es lhnen gut geht (zum
Beispiel hangende, schlaffe Blatter). Durch die Verwendung von torffreier Bioerde ist die Wasserspei-
cherfahigkeit sehr gut. Es ist daher nicht notwendig, die Erde zu viel zu giefen, am Anfang sollte man
daher immer priifen, ob eine Wasserversorgung bereits wieder notwendig ist. Auch das Mulchen mit
Grasmulch, Stroh, oder Papier hat sich sehr bewahrt, da die Verdunstung hintangehalten wird, und
daher weniger Wasser nachgefillt werden muss!

Auch die Diingung der Pflanzen ist ein Thema. Hier ist ja die Hotbox/Wormbox vorhanden und der
Diinger kann jederzeit entnommen, und den Pflanzen zur Verfligung gestellt werden. Ein zusatzlicher
Diinger ist keinesfalls notwendig!




Konzeptvorschlag fiir eine Bepflanzung bis Juni 2014

Natdirlich kann die Bepflanzung und Ansaat des Hochbeetes
individuell gestaltet werden und wir sehen unser Konzept
daher auch nur als Vorschlag.

In dieser Variante gehen wir davon aus, dass es keine Betreu-
ung wahrend der Sommerferien gibt. Aufgrund der kurzen
Ubergangsphase bis zu den Sommerferien empfehlen wir bis
Ende Juni noch die Aussaat von Zuckererbsen und Acker-
bohnen, da hier auch die Triebspitzen zum Naschen geeignet
sind und diese rasch auflaufen. Natirlich ist auch Kresse sehr
gut geeignet, um in kiirzester Zeit verspeist zu werden. Radieschen sind ebenfalls sehr schnell, bereits
nach einigen Wochen kénnen Sie verzehrt werden.

Saatqut fiir Kresse, Zuckererbsen, Ackerbohnen und Radieschen haben wir beigepackt und wiin-
schen schon jetzt eine gute Ernte!

Nach den Sommerferien kdnnte man mit den Kindern eine Winterbegriinung anlegen. Diese besteht
aus unterschiedlichen Kulturpflanzen und wird auch tGber den Winter stehen gelassen. Die Pflanzen
frieren im Winter ab und im Frihjahr kann das Hochbeet neu bepflanzt werden. Die Winterbegriinung
kann von den Schiilern in vielerlei Hinsicht beobachtet werden (Unterschiede im Saatgut und Kei-
mungsverhalten. Die unterschiedlichen Bliten und das Anlocken von Niitzlingen. Einzelne Pflanzen
kénnen ausgegraben werden und die verschiedenen Wurzelsysteme erforscht werden. Im Friihjahr
werden die Pflanzenreste wieder an die Wormbox verfiittert und eine neue Saat wird ausgebracht.

Bereits im Marz kann mit Ackerbohne, Radieschen und Vogerlsalat begonnen werden. Wenn die ersten
Flachen frei werden, kénnen Blattsalat gesat werden und Krauter oder Gewiirze. Sicherlich finden Sie
in noch viele andere Pflanzen, deren Blatter, Bliiten und Friichte die Kinder faszinieren!



Standortwahl und Befilillung der Hotbox/Wormbox

Durch die mobile Ausfiihrung kann die Hotbox/Wormbox ohne
Probleme auf befestigtem Untergrund aufgestellt werden. Na-
tiirlich kann diese auch direkt in einer Wiese oder auf Mutter-
boden abstellen, durch die von unten eindringende Feuchtig-
keit werden die angebrachten Fiie aber schneller verrotten.
Dies kann umgangen werden, wenn die Fiife auf Steine oder
Betonplatten gestellt werden. Wenn die Hotbox/Wormbox auf
befestigtem Untergrund aufgestellt wird, ist diese Mainahme
nicht notwendig.

Ebenfalls zu beachten ist die Statik bei der Standortwahl.
Durch die Gesamtkonstruktion und Befiillung inkl. Wasser
oder Schneelast kann es zu Lasten von 400 bis 500 kg pro
Quadratmeter kommen (Die Grundflache der Hotbox/Worm-
box betrégt 0,96 m? (Ixb=0,80x1,20m= 0,96m?), daher ist am
Aufstellort auch die Statik zu priifen. Besonders bei Dachter-
rassen und Balkons ist ein Sachversténdiger zu Befragen.

Natdirlich spielt auch die Sonneneinstrahlung fir die Tempe-
ratur in der Hotbox/Wormbox eine Rolle. Wir empfehlen daher
einen eher schattigen Standort, ideal ware am Vormittag et-
was Sonne, und spater dann Schatten. Von einem reinen Sonnenplatz ist abzuraten, da die Temperatu-
ren sonst im Sommer unter Umstdnden zu hoch sein kdnnten. Im Winter ist ein frostfreier Platz ideal,
falls es diese Mdglichkeit nicht gibt, so ist die gesamte Hotbox/Wormbox im Spatherbst mit Laub oder
Mist zu beflillen, um eine mdglichst gute Isolierung zu ermdglichen.

Die Wormbox wurde vor der Auslieferung bereits befiillt. Im unteren Bereich wurde Waldhackgut als
Drainagematerial eingebracht. Darauf ist eine Schicht Biohanfstroh eingelagert und darauf der ei-
gentliche Wohnraum der Wiirmer, in diesem Fall gut abgelagerter Pferdemist. Sie konnen sofort damit
beginnen, die Wiirmer zu fiittern.

Die zweite Kammer der Hotbox/Wormbox, die sogenannte Hotbox wird nur dann befiillt, wenn ener-
giereiches Material in groferer Menge anféllt, welches in der Wormbox zu einer zu hohen Temperatur
fihren wiirde. Als Beispiel dient uns hier der Rasenschnitt, welcher immer wieder fiir Probleme auf
dem Komposthaufen sorgt. Durch den hohen Stickstoffgehalt des Rasenschnitts, entwickelt dieser in
kiirzester Zeit Temperaturen von bis zu 60 Grad Celsius. Diese Temperatur ware fir unser Regenwiir-
mer zu hoch und daher méchten wir den ersten Hitzeschub des Rasenschnitts in der Hotbox machen.
Um zu verhindern, dass aufgrund der hohen Aktivitat im Rasenschnitt dieser unter Sauerstoffmangel
leidet und dann beginnt zu stinken, wird Strukturmaterial untergemischt. Dies kann zum Beispiel das
Waldhackgut oder das Hanfstroh sein. Verwenden Sie ca. ein Drittel Strukturmaterial und vermischen
Sie dies homogen mit ca. zwei Drittel Rasenschnitt. Damit kénnen wir das Verhéaltnis von Kohlenstoff
zu Stickstoff einstellen. Der Rasenschnitt ist reich an Stickstoff, das Strukturmaterial ist reich an
Kohlenstoff, durch das Vermischen stellt sich ca ein Verhaltnis von 20-30 Teilen Kohlenstoff zu ca.
einem Teil Stickstoff ein. Dies ist optimal um eine Verrrottung unter Sauerstoffeinfluss zu gewahrleis—
ten. Ist dieses Verhaltnis zu stickstofflastig, so kommt es zur Unterversorgung mit Sauerstoff, und dies
bedeutet auch eine entsprechende Geruchsentwicklung.



Falls zu wenig Stickstoff vorhanden ist, so kann sich kaum Temperatur entwickeln und die Kompostie-
rung schreitet nur sehr langsam voran.

Auch die Feuchtigkeit ist ein wichtiges Thema bei der Kompostierung. Mit der sogenannten Faustprobe
kann diese sehr einfach geprift werden. Eine Handvoll gut abgemischtes Material in der Hand zusam-
mendriicken. Dabei diirfen wenige Tropfen Wasser aus dem Gemisch auslaufen. Wenn keine Feuchtig-
keit bemerkbar ist, und das Material nach dem Offnen der Hand wieder zerféllt, ist dies zu trocken.
Wenn Sie die Hand wieder 6ffnen, sollte das Material ein Klumpen bleiben. Falls Sie viel Wasser aus
dem Substrat quetschen kdnnen, ist dies zu feucht und muss mit trockenem Material abgemischt
werden.

Sowohl das Abmischen der verschiedenen Komponenten (Rasenschnitt und Strukturmaterial) als auch
das Einstellen der Feuchtigkeit wird idealerweise in einer Schiebetruhe durchgefiihrt und erst nach
dem Uberpriifen in die Hotbox eingefiillt. Danach mit dem mitgelieferten Deckel abdecken.

Bereits nach ein paar Tagen sollte die Temperatur bei ca. 45 bis 60 °C liegen und der Deckel auf Grund
der Volumensreduktion absinken. Nach einer Woche wird der Inhalt der Hotbox abgemischt (Feuchtig-
keitskontrolle) und dann noch einmal fiir eine Woche in der Hotbox belassen. Nach dem anschliessen-
den Temperaturriickgang kann das Material dann an die Wiirmer libergeben werden, die es nun rasch

verwerten kénnen.

Nur Materialien, die rasch sehr hei3 werden, oder Unkrautsamen enthalten, bereiten Sie zuerst in der
Hotbox auf, da bei den entstehenden Temperaturen die Unkrautsamen mit abgetdtet werden.

Die Arbeit mit der Wormbox ist dhnlich einfach. Alle Ressourcen, die nicht in zu groper Menge anfallen,
kénne direkt an die Wiirmer verabreicht werden.




Dazu eine kleine Einfiihrung in die Welt der Wiirmer:

Der Regenwurm und seine Anspriiche an die Umwelt

¢ Einteilung der Wiirmer
Wahrend es weltweit ca. 3000 Arten von Regenwiirmern gibt, kommen in unseren Breiten ca. 50
verschieden Arten vor. Diese werden in drei Gruppen eingeteilt:

Epigdische Arten
Diese leben meist in der Streuschicht bis 20cm Tiefe. Sie sind relativ dunkel gefarbt (rot-
braun) um eine gewisse Sonneneinstrahlung zu tolerieren (z.B.: Der Kompostwurm).

Andzische Arten

Diese Arten graben vertikale Lécher in den Boden, die bis zu 4m tief sein kdnnen. Sie ziehen
sich organische Masse von der Oberflache in die R6hren, um diese dort zu Verspeisen. Den Kot
setzten sie an der Oberflache ab. Der vordere Teil des Riickens ist meist etwas dunkler gefarbt
(z.B.: Der Tauwurm).

Endogdische Arten

Diese sind reine Mineralbodenbewohner, die horizontale Réhren graben, und sich von abge-
storbenen Wurzeln etc. erndhren. Sie sind grau, griin, oder farblos, da sie keinen Sonnenschutz
bendtigen. Den Kot verwenden sie, um lhre Réhren auszukleiden, er wird nicht an die Oberfla—
che transportiert (z.B.: Der Milchwurm)

e Anatomie des Regenwurmes
Der Wurm wird in Segmente eingeteilt. Der Muskelaufbau besteht aus Ring— und Lédngsmuskeln.
Durch die koordinierte Kontraktion dieser Muskeln, bewegt sich der Wurm vor oder riickwarts.
Der Regenwurm verfiigt tber fiinf Herzen, die hintereinander angeordnet sind, und das ,,Blut”
wird iber eine manchmal sichtbare Ader durch den Kérper gepumpt.

e Verdauungsorgane
Ansonsten besteht der Wurm zu einem grofen Teil aus seinem Verdauungsorgan. Durch das Feh-
len von Zdhnen kann der Wurm nur von Mikroorganismen bereits angerottetes Material aufneh-
men. Er kann daher auch keine Wurzeln abbeifen, wie dies oft falschlicherweise behauptet wird.

Der Wurm saugt aufgeschlossenes Material auf, um es dann in der Speiseréhre mit aus den
Kalkdriisen austretendem Calziumcarbonat (Kalk) zu vermischen. So hebt er den ph-Wert, und
das Material wird leichter verdaubar. Von der Speiseréhre geht es {iber den Driisenmagen in

den Muskelmagen, und von dort weiter in den Darm. Der Darm ist nach innen gestiilpt, um die
resorbierende Oberflache zu vergrofern. Im Darm werden Mikroorganismen sehr stark vermehrt,
diese arbeiten dann im Wurmkot weiter. Dies ist einer der Hauptgriinde fir die Wirkung des
Wurmhumus.

Im Darm werden nicht nur die Nahrstoffe fiir den Wurm aufgenommen, sondern auch die Mikro—-
organismen vermehrt. Eine der wichtigsten Leistungen des Darmes sind aber, die durch die Mus-
kelkontraktion entstehenden wertvollen Ton-Humuskomplexe. Diese werden durch vermischen
und verkneten von organischem (Humus) und anorganischem (Ton) Material gebaut.



e Atmungsorgane
Die Atmung der Wiirmer erfolgt durch die Haut, daher kann er auch nicht ertrinken. In sauer-
stoffreichem Wasser kann er sogar wochenlang liberleben. Diese Haut muss zur Aufnahme der
Luft immer feucht sein. Diese Befeuchtung passiert von innen. Bei groem Stress stopt der
Wurm sehr groe Mengen an Fliissigkeit aus um die Haut feucht zu halten. Der Wurm kann in
trockener Umgebung sehr schnell ersticken.

e Seh - und Hororgane
Der Regenwurm verfiigt auch liber keine Augen oder Ohren, sehr wohl aber liber UV-Licht emp-
findliche Sinneszellen. Auch Erschiitterungen kénnen sehr gut wahrgenommen werden. UV-Licht
ist fur die Wirmer tédlich, daher sieht man Sie auch selten an der Oberfléche.

e Die Vermehrung der Wiirmer
Die Befruchtung der Regenwiirmer passiert gegenseitig, da Sie Zwitter sind. Das heif3t sowohl
mannliche als auch weibliche Geschlechtsorgane sind vorhanden. Trotzdem kann es zu keiner
Selbstbefruchtung kommen. Wahrend des Geschlechtsaktes legen sich die Wiirmer mit dem
Bauch zueinander, Sie kleben aneinander fest. Dann wird der Samen aus den mannlichen Ge-
schlechtsorganen an die Samentasche des Partners abgegeben. Dies passiert gegenseitig, dap
heipt beide legen in Folge einen Kokon ab. Nach dem erfolgten Samenaustausch trennen sich die
Wirmer.

Das Klitellum (der Ring am Wurm, der uns zeigt, daf3 der Wurm geschlechtsreif ist) bildet einen
Schleimring, der Oberfléchlich verhértet. In diesem Schleimring wird Nahrung fir die spater
hinzukommenden Eier abgelegt. Wenn der Schleimring fertig ist, wird er vom Wurm in Richtung
Kopf abgestreift. Wahrend dieses Vorgangs wandert er bei den weiblichen Geschlechtsorganen
vorbei und wir mit Eiern befillt (je nach Wurmart zwischen einem und zwaélf Eier). Im Weiteren
wandert der mit Eiern befiillte Kokon lber die Samentasche, und erst jetzt erfolgt die Befruch-
tung. Wenn der Kokon abgestreift wird, verschliefen sich die Enden. Nach ca. vier Wochen
schliipfen die Jungwiirmer. Diese sind ihrerseits nach ca. drei Monaten wieder geschlechtsreif.
Ein geschlechtsreifer Wurm kann unter idealen Bedingungen jede Woche einen Kokon produ-
zieren. Anhand dieser Daten kann man sich schon ausmalen, wie hoch die Vermehrungsrate ist.
Die Wiirmer verdoppeln die Population in zwei bis drei Monaten. Das machen sie so lange, bis ein
begrenzender Faktor erreicht ist (Umwelt, Futter etc.). In der Humusbox wir dieser begrenzende
Faktor der Platz sein.

e Umweltanspriiche des Regenwurmes
Die Umweltanspriiche des Regenwurms sind sehr wichtige Parameter um eine méglichst grope
Leistung aufrecht zu erhalten.

Temperatur

Winterruhe mit beinahe keiner Aktivitat (bei unter -5°C Tod durch Erfrieren)

SN IR ER(ol Aktives Fressen und Vermehren

N lJell beste Leistung und héchste Vermehrungsrate

N IE:ollel schlechte Leistung durch zu hohe Temperatur (mit Wasser kiihlen)

EY Y-l Tod durch Uberhitzen (in unseren Breiten nur durch Heifrotte im System még-
lich) - Pl6tzlich auftretende hohe Temperaturen kénnen mit Wasser kontrolliert
werden.




Feuchtigkeit

Der Wasserbedarf in einem Kompostsystem:

Kompostwiirmer lieben feuchte Bedingungen. Es sollte aber nicht matschig sein. Auch das Futter
sollte feucht sein, weil es sonst nicht gefressen wird. Die ideale Feuchtigkeit liegt zwischen 60
und 90%.

Diese Bedingungen lassen sich sehr leicht mit der Faustregel nachpriifen. Wenn beim Zusam-
mendriicken einige Tropfen Wasser austreten, dann stimmt der Wassergehalt. Das Material,
indem sich die Wirmer befinden, sollte etwas feucht glanzen, aber nicht zu nap sein. Bald
erkennt man selbst, in welchem Bereich sich die Wiirmer wohl fiihlen. Zu trockenes Milieu fiihrt
zum Abwandern der Wiirmer nach unten, dadurch verschlechtert sich die Fressleistung. Wenn
das System zu nass ist, besteht die Gefahr, dass der Sauerstoffgehalt abnimmt, und dadurch
ebenfalls die Leistung stark nachldsst (Geruchsprobleme sind dann auch vorhanden).

Ph-Wert

Der ph—Wert gibt an, wie sauer ein Milieu ist, wobei Ziffern unter 7 saure Verhaltnisse, und Zif-
fern von 8-14 alkalische Verhaltnisse anzeigen. Der Bereich um 7 ist ph—Neutral. Die optimalen
Ph-Werte fir das System liegen zwischen 6 und 7.

Problemlos verarbeitbar sind Werte zwischen 5 und 8. Da wir hier aber kaum eine Kontroll-
madglichkeit haben, und hier sowieso gemischte Abfélle gefiittert werden, ist diese Kontrolle
vernachldssigbar. Grobere Schwankungen des PH-Wertes sollten aber vermieden werden (keine
Salatmarinade oder dhnliche Materialien).

Sauerstoff

Ein sehr wichtiges Thema in der Wurmkompostierung (besonders in der geruchsfreien Wurm-
kompostierung) ist der Sauerstoffgehalt des Systems. Durch den Aufbau der Humusbox ist
gewahrleistet, dap Luft in der Mitte durchflieBen kann. Anaerobe Zustande (unter Sauerstoffab-
schlup) rufen lble Gertliche hervor. Es kommt zu einer Garung, und keiner Verrottung.

Abhilfe: Strukturmaterial bereitstellen, und bei grofem Futteranfall dazumischen.



Die Wurmkompostierung in der Wormbox

Grundsatzliches zum Schutz der Wiirmer

Die Kompostwiirmer vermehren sich deswegen in der Natur sehr rasch, da sie sehr gropen Gefahren
durch Feinde (Maulwurf von unten, sowie Végel von oben), sowie durch Trockenheit und Frost aus—
gesetzt sind. Dadurch, dass die Kompostwiirmer Oberfldchenfresser sind, sind sie diesen Gefahren
starker ausgesetzt, als Ihre Verwandten, die Grabwiirmer. In der Wormbox sind sie optimal geschiitzt
und kénnen sich daher gut vermehren und arbeiten.

Material fiir Beet

Das Beet der Wirmer dient als Wohnraum, auf dem aufgefuttert wird.

Dieser Bereich sollte aus einem Material sein, dass einerseits sehr gut
wasserspeichernd und - requlierend wirkt. Andererseits sollte es luftig
sein, locker und von den Wiirmern leicht durcharbeitbar.

Ideale Materialien sind:

¢ Kartonagen und Papier (mdglichst unbedruckt oder
Zeitungspapier) - kein Hochglanzpapier

¢ Torf ist ein ideales Material, leider muss man aber aus
Naturschutzgriinden davon abraten

¢ Frischer Kot von z.B.: Pferden, Kiihen, etc. ohne Harn, oder abgela-
gert (Rotte) mit Harn

* Halbverrottetes Laub

* Rohkompost jeglicher Art, nur zu heif sollte er nicht mehr sein

Der Festmist sollte schon etwas reifer sein, um zu verhindern, dass er zu scharf wird. Vorsicht ist an-
gebracht, wenn z.B. die Pferde vorher entwurmt wurden. Diesen Mist sollte man nicht verwenden.

Das Material flr das Beet sollte grundsatzlich vorher gewdssert werden, um es frei von Schadstoffen
zu machen. Es ist auch empfehlenswert einen Versuch mit ein paar Wiirmern zu machen. Wenn Sie
sich im Beet wohlfiihlen, dann werden die anderen auch nachkommen. Die Beetstarke in der Mitte
betrdgt ca. 15 bis 20 cm. Bis zur nachsten Ernte wird auch das Beet Grofteils zu Wurmkot verarbeitet
sein.

Ideale Futtermittel

Kompost- oder Regenwiirmer fressen grundsatzlich alles, was einmal gelebt hat.

Besonders mdgen sie aber z.B.: Kaffeesud, Gemiise- und Salatreste, Grasschnitt, Laub, Papier (kein
Hochglanzpapier,), Obstreste, Teereste, Mehl, Nudeln, zerschlagene Eischalen (wichtig, da die Wiirmer
den Kalkgehalt der Eischalen zur Verdauung brauchen), Kompost von Pferdemist, Weintrebern etc. Es
kénnen auch geringe Mengen an Gesteinsmehl férderlich sein.

Was Kompostwiirmer nicht fressen

Obwohl die Wirmer grundsatzlich alles fressen, sollte man grope Mengen von folgenden Dingen
vermeiden. Am besten lassen Sie es ganz weg. Alle Fleisch— und Milchprodukte, Knochen, Schalen
von Zitrusfriichten, giftige Pflanzen, OI, stark gewiirzte Speisen, Knoblauch, Kot von Haustieren (aus
hygienischen Griinden) sowie Essen mit hohem Salzgehalt.



Wie fiittern?

Das Futter sollte regelmapig ca. einmal in der Woche oder nach Bedarf gegeben werden. Wenn es sich
die Wiirmer erst bequem gemacht haben (ca. eine Woche) kommen Sie nach oben und beginnen zu
fressen. Taglich kann man unter idealen Bedingungen mit der Halfte der Wurmmasse fittern (Ein Kilo
Wirmer - ein halbes Kilo Futter).

Das Futter wird oberfldchlich ca. fiinf bis zehn Zentimeter hoch aufgestreut. Wenn es beinahe ver-
braucht ist, wird wieder zugefittert. Der Fehler der meisten Anfanger ist, dass zuviel gefiittert wird.
Also Anfangs eher weniger fiittern. Das hélt die Fliegen fern. Da die Fliegen eigentlich das einzige
aufgetretene Problem sind, haben wir uns dazu noch einige Tricks einfallen lassen:

e Vorbeugende MaBnahmen: Zuerst sollte man natiirlich versuchen, Fliegen erst gar nicht
ins System zu bringen. Dies kann man weitgehend verhindern, indem man das Wurmfutter
entweder in der Wormbox eingrébt (Fliegen kénnen nichts ausgraben, und kénnen auch
nicht durch Geriiche angelockt werden, wenn die Geruchsbildner abgedeckt sind). Anstatt
das Futter einzugraben, kann man es auch mit Beetmaterial bedecken (zB.: mit Papier oder
Karton). So halt man ebenfalls Geriiche in Schach, und lockt keine Fliegen an das Futter.
Das Abdeckmaterial hat den Vorteil, dass man es immer wieder wegnehmen kann, auf den
Komposthaufen auffuttert, und anschliefend wieder abdeckt.

e Bekampfende MaBnahmen: Um eine bereits vorhandene Population von Idstigen Fliegen
zu vertreiben, hat es sich unserer Erfahrung nach sehr bewdhrt, einige Wochen nichts
zu flttern. Dadurch kommt es zur oberflachlichen Abtrocknung. Die Wirmer fressen das
restliche Futter weg, und haben kein Problem damit, einige Wochen (3-5) nichts Frisches
zu bekommen. Nach dieser Zeit sind die Fliegen meist verschwunden. Ideal ist es auch, die
Abdeckung wahrend dieser Zeit herunter zunehmen.

Die Humusernte

Wenn das Wurmkompostsystem voll ist, kann man die obersten zehn Zentimeter (Futter mit Wir-
mern) abnehmen, und den darunterliegenden Humus rausnehmen. Je nach Verwendung kann man den
Humus absieben (will man den reinen Kot muss man auf zwei Millimeter absieben), wobei man grofie
Brocken zuerst zerreiben muss. Oft muss man den Humus erst trocknen lassen. Manchmal sind auch
im fertigen Humus noch einige Wiirmer drin, dann greift man zu einem Trick. Man schiittet den Humus
auf eine Folie. Die Wiirmer, die an der Oberfldche sind verschwinden sofort nach unten. Nach ein paar
Minuten kann man den oberflachlichen wurmfreien Humus entfernen.

Dann wartet man wieder bis die Wiirmer noch tiefer abgetaucht sind, und entfernt wieder den oberen
wurmfreien Humus. Das geht so weiter bis ganz unten lber der Folie die Wiirmer pur vorliegen. Diese
gibt man nun wieder in die Wormbox.

Man legt mdglichst vorher schon einen neuen Wohnraum an (mindestens 25 bis 30 cm hoch) Dar-

auf kann man die vorher entfernten Wiirmer geben. Dadurch, dass die Wiirmer sich nun einen neuen
Wohnraum schaffen, und fir ein paar Tage verschwinden, kann man den oben zuriickgelassenen Hu-
mus nach ein paar Tagen auch entfernen. Am besten legt man auf das frische Beet ein Maschengitter
(z.B.: einen Zwiebel- oder Erdapfelsack), darauf die im Humus enthaltenen Wirmer. Wenn die Wiirmer
dann in das Beet abgetaucht sind. Kann man den Humus wieder leichter vom Beet trennen, indem man
einfach das Maschengitter abhebt.



Wirkung und Anwendung von Wurmhumus

Das vielleicht wichtigste Produkt bei der Wurmkompostierung ist der entstehende Humus. Dieses
Ausscheidungsprodukt der Wiirmer hat einige Eigenschaften, die es von normalen Diingemitteln stark
unterscheidet. Die besondere Pflanzenvertraglichkeit schiitzt die empfindlichen Haarwurzeln der
Pflanzen vor Verbrennungen, wie es bei anderen Diingemitteln immer wieder vorkommt. Wurmhumus
kann direkt zur Wurzel verabreicht werden, ohne Schaden fiir die Pflanze zu verursachen. Groffe Men-
gen der Verabreichung sind nicht notwendig, denn geringste Mengen von Wurmhumus zeigen bereits
beachtliche Wirkung. Verantwortlich fiir die besonderen Eigenschaften des Produkts ist zum einen,
dass der Wurm einen besonders feinkriimeligen Ton — Humus Komplex ausscheidet, zum anderen die
Zusammensetzung dieses Komplexes (besonders hoher Eiweif3— und Aminosdurengehalt). Bei Unter-
suchungen von Regenwurmhumus- gediingten Bestdnden, wurde nicht nur die besondere Vitalitat
der Pflanzen hervorgehoben, sondern auch der aufergewdhnlich hohe Anteil an wertbestimmenden
Substanzen (z.B.: Vitamin C) festgestellt.

Pflanzen, die in einem mit Regenwurmhumus versorgten Boden gedeihen, haben ein weit starkeres
Wurzelwachstum. Das ist auch ein Grund, warum man Wurmhumus besonders bei Neuauspflanzungen
verwendet. (Kein Verbrennen der Wurzeln, schnelleres Anwachsen)




Anwendungsempfehlung

[T LI [N das Hochbeet kdnnen bis zu 10% Regenwurmhumus eingemischt wer-
den. Pflanzen, die bliihen und Friichte (Paradeiser, Kiirbis etc.) produzie-
ren, bendtigen mehr Nahrstoffe als Pflanzen, die nur Blatter produzieren
(Salate, Krauter)

B VA BTG EL Pl 1 Essloffel pro Liter Topfinhalt pro Monat oberflachlich aufstreuen und
wenn mdglich leicht einarbeiten oder beim Umtopfen einmal jéhrlich bis zu
20% in die Pflanzerde einmischen

(3, [TE-M (- T LI H je nach Nahrstoffbedarf zwischen 0,1 [ bis zu 1 | pro Pflanze (z.B.
Tomaten 1 I/Pflanze) in das Pflanzloch oder 3 x jéhrlich 0,3 I/m?
oberflachlich aufstreuen und wenn méglich seicht einarbeiten

SEXL B 3 x jahrlich (April, Juni, August) jeweils 0,3 I/m? gleichmé&pig aufstreuen

LT EL VAL B 1 x jahrlich 0,5 | pro Pflanze in das Substrat einarbeiten

LGP B direkt in die Saatrille diinn einstreuen und mit Feinerde abdecken




Bodenleben und Regenwiirmer - Wozu das Ganze?

Uber die Vorgédnge in der Erde unserer Garten wei} man bis dato noch sehr wenig. Fiihrende Wissen-
schaftler sprechen davon, dass erst 5 bis 10% aller Vorgange im Boden erforscht sind. Heute weif man
zwar noch lange nicht alles liber die komplexen Vorgdnge im Boden, aber einige wichtige Erkenntnisse
hat man bereits festgestellt.

In einem natiirlichen Okosystem kann sich eine Pflanze mit Hilfe des gesunden Bodenlebens lhre
Nahrung selbst besorgen. Sie lockt bei einem erhohten Nahrstoffbedarf das Bodenleben zu lhren
Wurzeln, indem sie die Mikroorganismen mit zuvor selbst produzierten Assimilaten liber die Wurzeln
versorgt. Das Leben im Boden wird angeregt und vermehrt sich aufgrund der zur Verfiigung gestellten
Nahrung rasant. Dies fiihrt zu einem verstarkten Auftreten anderer Mikroorganismen (z.B.: Ciliaten),
welche sich wiederum von Ersteren (z.B.: Bakterien) erndhren. Die Ausscheidungen der Rauber sind
fiir die Pflanze wiederum mineralisierte Nahrstoffe, die diese sofort als Nahrung nutzen kann. Durch
diese komplexen Vorgénge kommt es zu keinem Uberangebot von Nahrung, welche durch den Wasser—
transport ins Grundwasser ausgeschwemmt werden kdnnte. Dies passiert nur durch die (iberméapige
Diingung mit leicht 16slichen Mineraldiingern. Sobald wir diese (z.B.: Stickstoff) der Pflanze liber den
Boden zur Verfligung stellen, stoppt diese die Kommunikation mit den Bodenlebewesen, da sie keinen
zusétzlichen Bedarf an mineralisierten Nahrstoffen mehr hat. Die Pflanze hat Nahrung im Uberfluss,
wdahrend das Bodenleben reduziert wird.

Doch dieses Schlemmen hat fiir die Pflanze ahnliche Effekte, wie fiir uns Menschen. Sie hat zwar einen
~grofen Kérper", ist aber gerade dadurch auch sehr anfallig fir Zivilisationskrankheiten (Krankheiten,
Schédlinge, Windbruch etc.).

Mit dem Ausbringen von Regenwurmhumus und Kompost kénnen Sie viel Positives zum Erhalt und der
Forderung des Bodenlebens beitragen, um die Kommunikation zwischen Pflanze und Boden aufrecht
zu erhalten. Ein gesundes Bodenleben bewirkt eine erh6hte Wasserspeicherfdhigkeit, eine bessere
Kriimelstruktur, stabilere und gesiindere Pflanzen und Friichte sowie eine Ersparnis bei Pflanzen-
schutzmitteln. Dies wiederum bewirkt eine gréBere Vielfalt an Nitzlingen, und fir Sie in weiterer
Folge einen Garten, der frei von Pestiziden, Ihr Paradies auf Erden sein kann.

Viel Spap beim Wurmkompostieren wiinscht das Team der VERMIGRAND Regenwurmfarm!

P.S.: Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie uns jederzeit unter info@vermigrand.com
kontaktieren!
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